
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was ist eine Familienaufstellung?  
Eine Familienaufstellung (auch „Familienstellen“ oder „systemische Aufstellung“) ist eine Methode aus der 
systemischen Therapie und Beratung, bei der die Beziehungen und Dynamiken innerhalb eines (Familien-) 
systems sichtbar gemacht werden. Dabei werden Personen (Repräsentanten) stellvertretend für Mitglieder 
eines Systems oder andere relevante Elemente eines Systems im Raum positioniert. Ziel ist es, unbewusste 
Muster, Verstrickungen und Konflikte innerhalb des Systems zu erkennen und zu lösen. 

 

Familienaufstellungen – Systemische Aufstellungen 

 
Praxis für geistiges Heilen 
Familienaufstellung 
Heilmassagen 
 0175-561 22 96 - info@heiler-barbara.de 

Ferner besteht für Interessierte die Möglichkeit am 2-tägigen 
„Seminar Familienstellen – wie funktioniert das?“ teilzunehmen 
 Energetischer Ausgleich: 240€ - eigene Aufstellung inklusive   

 

 
Spirituelle Heilbegleitung  
Karma-Ablösungen 
Rückführungen fr. Leben 
 0179-5415599  - info@jacquet.de 

 Sa 28.3. und So 29.3.2026 – Bayerischer Wald nähe St. Englmar      
 

 
 

Was bedeutet es Repräsentant zu sein?  
 Persönliche Entwicklung: Viele Teilnehmer 

berichten, dass sie dadurch eigene Themen besser 
verstehen und innere Prozesse anstoßen konnten. 

 Neue Wege/Lösungsansätze zu finden: Die Rolle als 
Stellvertreter bietet die Möglichkeit, eigene Themen 
zu reflektieren und neue Lösungswege zu entdecken  
– auch ohne ein eigenes Anliegen aufzustellen 

 Neue Informationen/ andere Sichtweisen erfahren 
Das Einnehmen einer fremden Rolle ermöglicht oft 
überraschende Einsichten in die eigenen Lebensmuster. 

 Praktische Impulse: Repräsentanten nehmen oft 
konkrete Anregungen für den eigenen Alltag mit 

 Zeitraum für Teilnehmer:*)   Sa 28.03.2026: 12:30 Uhr bis 18 Uhr 
                                                    & So 29.03.2026: 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

 Energetischer Ausgleich: 
Eigene Aufstellung**): 125 €        Teilnehmer: 25€ pro Tag          

 
 Was kann aufgestellt werden? 
 Anliegen in familiärer und privatem Umfeld  
 Berufliche Themen 
 Gesundheitliche Fragen 
 Hilfestellung bei problematischen Entscheidungen 
 Es können grundsätzlich alle Themen aufgestellt werden, bei denen Sie sich mehr Klarheit, neue 

Lösungswege oder eine Veränderung wünschen. 
 

Sei dabei  
als Repräsentant (= Teilnehmer) oder lasse selbst 

ein Thema von Dir aufstellen! 

Wir freuen uns auf Euch! Barbara & Joe 

 *) Genaue Aufstellungszeiten nach Abstimmung: Samstag 2 Aufstellungen, Sonntag 1-2 Aufstellungen  
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